
Аннотация к рабочей программе 

курса внеурочной деятельности «Хореография» 

(основное общее образование) 

Учебный курс «Хореография» направлен на формирование общей культуры детей, 

музыкального вкуса, навыков коллективного общения, развитию двигательного аппарата, 

мышления, фантазии, раскрытию индивидуальности. 

Учебный предмет изучается с учетом системного и последовательного освоения 

теоретических знаний, подкрепленных практическими занятиями и показательными 

выступлениями. 

Цель программы: разностороннее физическое и духовное развитие детей, 

формирование их осознанного отношения к здоровому образу жизни, развитие 

танцевально-исполнительских и художественно-эстетических способностей учащихся. 

Задачи программы: 

1. Ознакомление с различными направлениями танца; 

2. Овладение учащимися основными элементами танцев, стилем и манерой 

исполнения; 

3. Развитие общей музыкальности, чувства ритма, художественного вкуса; 

Помимо образовательных задач, которые определяются для каждого года обучения, 

программа решает ряд воспитательных задач, не теряющих своей актуальности для любого 

года обучения: 

 формировать навыки здорового образа жизни, коммуникативные навыки и культуру 

поведения; 

 стимулировать интерес к творческим видам деятельности; 

 воспитывать внимательность, инициативность, стремление к саморазвитию. 

1. Общая характеристика курса внеурочной деятельности 

Рабочая программа учебного курса «Хореография» направлена на выявление и 

развитие творческих способностей каждого ученика, приходящего на уроки хореографии. 

Необходимость знаний, заложенных в программе, обусловлена тем, что первостепенной 

задачей педагога в процессе обучения стоят воспитательные функции, формирующие 

интерес к занятиям танцем как потребность воспитания красоты и грациозности фигуры, 

как условия комфортности общения. Используемые танцевальные движения оказывают 

положительное влияние на здоровье детей. Воздействуя на мышечную систему, 

упражнения повышают двигательную активность, улучшается подвижность суставов, 

происходит восстановление после стрессовых ситуаций. Учебный курс изучается с учетом 

системного и последовательного освоения теоретических знаний, закрепленных 

практическими занятиями, изучением танцевальных композиций и публичного 

выступления. 

Данная программа ориентирована на такие важные компоненты как воспитание 

ценностных духовно-нравственных качеств личности: 

организованность, толерантность, целеустремлённость, любознательность, 

коммуникабельность, артистичность, способность к эмпатии, дружелюбие, 

организаторские способности, потребность в здоровом образе жизни. 

Учебный курс «Хореография» является одним из курсов внеурочной деятельности 

школьников. Его направление реализует общекультурное воспитание. Этот предмет 

помогает учащимся не только развивать навыки и умения, но получать социальные и 

общекультурные знания. 



Данная рабочая программа ориентирована на учащихся 5-9 классов и составлена на 

4 года обучения. Основной формой обучения является внеурочное занятие, которое 

проводится один раз в неделю по одному часу. 

Объем учебного времени, предусмотренный планом внеурочной деятельности 

образовательного учреждения на реализацию курса внеурочной деятельности 

«Хореография»: 

 

Класс/количество 

часов 

5 класс 6 класс 7 класс 9 класс 

Количество часов 

(общее на 4 года) 

136 

Количество часов 

(на год) 

34 34 34 34 

Недельная нагрузка 1 1 1 1 

 

Каждый год программа курса имеет свое название и содержание, соответствующее 

возрасту. 

1. 5 класс. «Черлидинг». 

2. 6 класс «Русско-народный сценический танец».  

3. 7 класс. «Современный танец». 

4. 9 класс. «Бальный танец». 
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