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Пояснительная записка 

 

Курс «Школа безопасности» позволит детям научиться распознавать и оценивать 

опасности среды обитания человека, определить способы защиты от них, приобрести 

навыки в ликвидации последствий экстремальных ситуаций, научиться оказанию помощи 

и взаимопомощи в случае их необходимости. 

ЦЕЛЬ: Обеспечение здорового образа жизни, сохранение здоровья. Обеспечение 

личной безопасности младшего школьника. 

Для достижения поставленной цели решаются следующие задачи: 

 освоение знаний о здоровом образе жизни; 

 формирование знаний о правилах безопасного поведения на улицах и дома; 

 развитие сознательного отношения к соблюдению правил безопасности 

жизнедеятельности в различных ситуациях; 

 воспитание сознательной культуры поведения в экстремальных ситуациях 

Ориентируясь на достижение цели и задач, программа внеурочной деятельности 

основывается на следующих принципах: 

 природосообразности; 

 посильности и доступности обучения; 

 соответствия обучения возрастным и индивидуальным особенностям детей; 

 единства обучения и воспитания, основанных  на принципах развивающего 

обучения. 

  

Программа  курса внеурочной деятельности для 1-4 классов «Школа безопасности» 

рассчитана на четыре года обучения: 1 класс (33 часа в неделю), 2 класс (34 часа в неделю), 

3 класс ( 34 часа в неделю), 4 класс ( 34 часа в неделю) 

 Режим работы: 1 час в неделю. 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

В процессе освоения курса внеурочной деятельности «Школа безопасности» 

учащиеся узнают: 

в разделе «Я и окружающие люди»: 

 правила поведения в школе и других общественных местах; 

 правила общения с одноклассниками, , способы предотвращения конфликтов с 

одноклассниками; 

 правила безопасности  на улице и дома; 

 правила поведения при угрозе террористического акта, действия в толпе и больших 

скопления людей. 

В разделе «Я – пешеход и пассажир» узнают: 

 правила дорожного движения; 

 дорожные знаки, знаки светофора, 

 правила передвижения по улицам и дорогам города,  

 виды транспорта,  

 правила пользования общественным транспортом,  



 правила езды на велосипеде 

В разделе «Опасности на улице» узнают: 

 Виды опасностей, с которыми ребёнок сталкивается на улице, на детской площадке, в 

общественном месте; 

 Как себя вести при встрече с опасными животными; 

 Об аварийных ситуациях на земле, в воздухе, на воде. 

В разделе «Я и моё здоровье» узнают: 

 О здоровом образе жизни; 

 О вредных и полезных привычках; 

 О природе и  правилах профилактики  инфекционных и простудных болезней; 

 О правилах соблюдения гигиены; 

 О правилах оказания первой медицинской помощи при пожаре, электротравмах, 

утоплении. 

В разделе «Я и технический прогресс» узнают: 

 Об истории создания компьютера, его пользе и вреде. 

 О пользе и вреде сотовых телефонов. 

 О правилах поведения в сети интернет и социальных сетях. 

В разделе « Опасности дома» узнают: 

 О пожарной безопасности и действиях при пожаре, о профессии пожарного. 

 Об электробезопасности и правилах использования электроприборов. 

 О свойствах и опасности отравляющих веществ, правилах обращения с ними. 

 Об опасности при использовании пиротехники. 

В разделе «Опасности на природе» узнают: 

 О катаклизмах и катастрофах природы: ураган, смерч, буря, гроза, землетрясение, 

наводнение, сель, оползни, снежная лавина. 

 О причинах возникновения солнечного удара. 

 О правилах поведения на природе. 

 Об опасных насекомых. 

 О правилах поведения в лесу, на водоёме. 

 О причинах и последствиях возникновения лесных пожаров. 

В процессе освоения курса внеурочной деятельности «Школа безопасности» 

учащиеся научатся: 

в разделе «Я и окружающие люди»: 

 предотвращать и решать конфликты с одноклассниками мирным путём; 

 общению с незнакомыми людьми на улице и дома; 

 действовать в экстремальных ситуациях. 

В разделе «Я – пешеход и пассажир» научатся: 

 Переходить улицу; 

 Безопасно вести себя по дороге в школу  и домой; 

 Передвигать по улице в группе; 

 Дисциплинированно вести себя в общественном транспорте; 

 Соблюдать правила дорожного движения. 

В разделе «Опасности на улице» научатся: 

 Избегать опасности на железнодорожном переезде; 



 Действовать в случае, если потерялся или отстал от взрослых; 

 Не теряться в экстремальных ситуациях. 

В разделе «Я и моё здоровье» научатся: 

 Соблюдать правила гигиены; 

 Отказываться от вредных привычек; 

 Оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, обморожении, тепловом ударе, 

при порезах, ссадинах, ушибах; 

 Правильно и полезно питаться. 

В разделе «Я и технический прогресс» научатся: 

 Правильно пользоваться продуктами прогресса: компьютером, планшетом, сотовым 

телефоном. 

 Пользоваться сетью интернет и социальными сетями. 

В разделе « Опасности дома» научатся: 

 Действовать при пожаре в школе, дома, в транспорте, в общественном месте. 

 Пользоваться электроприборами. 

В разделе «Опасности на природе» научатся: 

 Распознавать ядовитые растения, грибы, ягоды. 

 Оказывать первую медицинскую помощь при отравлениях ядовитыми растениями. 

 Соблюдать правила ориентирования в лесу по компасу и местным признакам. 

 Защищаться от солнечного удара, грозы. 

 Действовать при угрозе наводнения, при угрозе лесных пожаров. 

 

Содержание программы 

 

Содержание программы включает разделы: «Опасности на улице», «Опасности на 

природе», «Опасности дома», «Я и окружающие люди», «Я – пешеход и пассажир», «Я  и 

всемирная сеть интернет», «Я и технический прогресс», «Я и моё здоровье», «Я и 

природные явления» 

 

Первый год обучения. 1 класс (33 часа в год) 

 

1. «Я и окружающие люди» 

Знакомство учащихся между собой: фамилия, имя, отчество, адрес места 

жительства, адрес школы.  

Правила поведения в школе. 

Правила общения с одноклассниками. 

Как выбирать друзей. 

Правила поведения при встрече с незнакомыми людьми. 

2. «Я – пешеход и пассажир» 

Виды транспорта: наземный, подземный, водный, воздушный, гужевой. 

Участники дорожного движения: водитель, пешеход, пассажир. 

Правила движения по улицам города, правила перехода улиц и дорог. 

3. «Опасности на улице» 

Как себя вести, чтобы не случилось беды:  

что делать, если ты потерялся,  



что делать, если ты отстал от группы; 

правила обращения с животными 

4. «Я и моё здоровье» 

Что такое здоровый образ жизни. 

Болезни, которые нас подстерегают: ОРВИ, Грипп, дизентерия- болезнь грязных 

рук. Правила профилактики. 

Правила гигиены, которые должен знать каждый. 

5. «Я и технический прогресс» 

Правила обращения с сотовым телефоном. 

Правила пользования компьютером, планшетом, телевизором. 

6. « Опасности дома» 

Электробезопасность. 

 Бытовые приборы, правила обращения с ними. 

Причины возникновения пожара. 

Правила действия при пожаре дома, в школе, в общественных местах. 

7. «Опасности на природе» 

Правила поведения в лесу, на водоёме. 

Ядовитые растения и грибы. 

Как уберечься от солнечного удара. 

 

Второй год обучения. 2 класс (34 часа в год) 

1. «Я и окружающие люди» 

Плохие и хорошие привычки. Скажи мне, кто твой друг. 

Что делать, если с тобой никто не дружит. 

 Правила общения с незнакомыми людьми, легко ли отличить хорошего человека от 

плохого. 

2.  «Я – пешеход и пассажир» 

Правила движения по улицам города, правила перехода улиц и дорог.(Повторение) 

Выбор безопасного пути в школу и домой. 

Правила поведения в общественном транспорте. 

Знаки регулирования дорожного движения: светофор, «зебра», пешеходный 

переход, «Осторожно, дети». 

Разметка улицы. 

3. «Опасности на улице» 

Опасности на железнодорожном переезде. 

Что такое ток высокого напряжения? Опасности, которые нас подстерегают. 

Опасность оборванных проводов. 

Ты потерялся. 

Не успел выйти из вагона метро. 

4.  «Я и моё здоровье» 

Вредные привычки, как их избежать. 

Что такое осанка? Чем опасна плохая осанка. 

Почему нельзя грызть ногти? 

Правильный уход за зубами. 

Правильное питание. 

5.  «Я и технический прогресс» 



Почему нельзя сидеть долго около компьютера? 

Всегда ли хорош твой сотовый телефон? 

6.  « Опасности дома» 

Электробезопасность.  

Бытовые приборы, действия при возгорании бытовых приборов. 

Опасные свойства ртути. 

Правила поведения при  возникновении пожара. 

Правила действия при пожаре дома, в школе, в общественных местах.(повторение) 

Пожар в лифте. 

7. «Опасности на природе» 

Правила ориентирования  в лесу. 

Правила поведения на болоте. 

Правила поведения на водоёмах.  

Правила безопасности в горах. 

Первая помощь при отравлении ядовитыми  растениями  и грибами. 

Правила поведения на льду. Что делать, если ты провалился под лёд. 

Опасность снежных лавин. 

Что такое оползни. Опасность оползней. 

 

Третий год обучения. 3 класс (34 часа в год) 

 

1. «Я и окружающие люди» 

Хороший ли ты друг? Тест. 

Что делать, если тебя обижают. 

Что делать, если тебя дразнят. 

Один дома. Что делать, если звонят в дверь. 

2.  «Я – пешеход и пассажир» 

Правила движения по улицам города, правила перехода улиц и дорог.(Повторение) 

Виды дорожных знаков: разрешающие, запрещающие, предупреждающие, знаки 

сервиса. 

Движение на загородных дорогах. 

3. «Опасности на улице» 

Железнодорожные аварии. 

Автомобильные аварии. Причины и последствия. 

Как вести себя при кораблекрушении. 

Аварии в воздухе. 

Аварии на плотинах и дамбах. 

4. «Я и моё здоровье» 

Что такое здоровый образ жизни. 

Почему вредно курить? 

Чем вреден алкоголь? Тонизирующие напитки: вред или польза? 

Самое страшное зло –наркотики. 

Еда вредная и полезная. 

Правила гигиены, которые должен знать каждый.(повторение) 

Виды травм и первая помощь при травмах: порезы и ссадины, ушибы. 

Как избежать обморожения. Оказание первой помощи при обморожении. 



5. «Я и технический прогресс» 

Правила обращения с сотовым телефоном. 

Правила пользования компьютером, планшетом, телевизором. 

6. « Опасности дома» 

Электробезопасность. 

Бытовые приборы, правила обращения с ними. 

Возможные причины возникновения пожара. Правила действия при пожаре дома, в 

школе, в общественных местах.(повторение) 

Правила обращения с газовыми приборами. 

Меры пожарной безопасности. 

Кто такие огнеборцы? 

Из истории возникновения пожарной службы. 

7. «Опасности на природе» 

Катаклизмы в природе. 

Правила поведения при грозе. 

Что такое ураган. Правила поведения при урагане, буре, смерчи. 

Как вести себя при наводнении? 

Что такое землетрясение. Что делать при землетрясении. 

Как правильно развести и потушить костёр. 

Лесной пожар. 

 

 

Четвёртый  год обучения. 4 класс (34 часа в год) 

 

1. «Я и окружающие люди» 

Кто такие террористы. 

Правила поведения при угрозе террористического нападения. 

Как вести себя при угрозе взрыва. 

Поведение при похищении или захвате заложника. 

2.  «Я – пешеход и пассажир» 

Правила движения по улицам города, правила перехода улиц и дорог.(повторение) 

Участники дорожного движения: водитель, пешеход, пассажир, велосипедист. 

Правила езды на велосипеде. Ответственность при езде на велосипеде. 

3.  «Опасности на улице» 

Что делать, если на улице стреляют. 

Чем опасна толпа. 

Как себя вести, если ты обнаружил взрывоопасный предмет. 

Пожар  в транспорте. 

Пожар в общественных местах. 

4.  «Я и моё здоровье» 

Виды травм и первая помощь при травмах: ожоги термические и химические, 

электротравмы. 

Оказание первой медицинской помощи при пожаре. 

Как сделать искусственное дыхание. 

Первая помощь при попадании инородного тела в глаза, уши или нос. 

Первая помощь при кровотечении из носа. 



5. «Я технический прогресс» 

Всемирная сеть интернет. 

Социальные сети вредны или полезны. 

Правила общения в социальных сетях. 

6.  « Опасности дома» 

Правила действия при пожаре дома, в школе, в общественных местах.(повторение) 

Наступает Новый  год. Правила пользования пиротехникой. 

Предметы бытовой химии и их безопасное применение. 

7.  «Опасности на природе» 

 Первая помощь при отравлении ядовитыми растениями. 

 Первая помощь при укусах насекомых. 

 Защита от клещей. 

 Первая помощь при укусах змей. 

   Правила поведения при встрече с собаками. 

 Первая помощь при укусах животных. 

 

Формы организации и виды деятельности учащихся 

 

Занятия организуется с учетом интересов учащихся и возрастных особенностей 

младших школьников. Все занятия проводятся с использованием разнообразных по 

содержанию и форме видов образовательной деятельности: проведение викторин, 

экскурсий на улицы города, бесед, анализа конкретных жизненных ситуаций, тестирование 

на знание правил поведения в различных экстремальных ситуациях. Программой 

предусмотрены практические занятия, которые проводятся в игровой форме. На занятиях 

используются элементы театрального искусства при разыгрывании различных сценок.  

На отдельных занятиях возможно привлечение психолога, мед. работника, 

представителей ГИБДД и МЧС. 

  На занятиях преобладает системно-деятельностный подход к обучению, 

используются игровая и познавательная деятельность, которые способствуют глубокому, 

осознанному и прочному усвоению  знаний учащимися. 

Основные методы: 

 Практический – работа с моделями, занятия на специально оборудованных 

площадках, изготовление макетов, проектов, участие в конкурсах, олимпиадах. 

 Наглядный –наблюдение за движением транспорта, экскурсии. 

 Словесный- инструктаж, беседа, разъяснение. Обсуждение ситуаций. 

 Видеометоды – просмотр видео материалов, мультфильмов.   

 Методы стимулирования поведения и деятельности – соревнования, поощрение 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 
№ п/п Название раздела программы количество часов 

 1 класс (33 часа)  

1. Я и окружающие люди  

2. Я – пешеход и пассажир  

3. Опасности на улице  

4. Я и моё здоровье  

5. Я и технический прогресс  

6. Опасности дома  

7. Опасности на природе.  

 2 класс (34 часа)  

1. Я и окружающие люди  

2. Я – пешеход и пассажир  

3. Опасности на улице  

4. Я и моё здоровье  

5. Я и технический прогресс  

6. Опасности дома  

7. Опасности на природе.  

 3 класс ( 34 часа)  

1. Я и окружающие люди  

2. Я – пешеход и пассажир  

3. Опасности на улице  

4. Я и моё здоровье  

5. Я и технический прогресс  

6. Опасности дома  

7. Опасности на природе.  

 4 класс (34 часа)  

1. Я и окружающие люди  

2. Я – пешеход и пассажир  

3. Опасности на улице  

4. Я и моё здоровье  

5. Я и технический прогресс  

6. Опасности дома  

7. Опасности на природе.  
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